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øĽन से čįēęćŊनļ Ń øा ȯान ēùना ýाĮहए�

æčने डĺƃē~ ŮĹİƃस नसŊ Ēा čļĮडĒाĮĂŌ ː Ȫाēा ęĜŊ đŐ øđ से øđ एø ďाē æčने čĹēļ Ń øी ÿाŃý øēęाना 
Ēाĉ ēùŐ͡ ĒĮĉ çčøļ æčने čĹēļ Ń øे साĈ सđ˟ाएŁ  हœ~ ćļ çčøļ õē æĮĊø ďाē ÿाŃý øēाने øी çęʴøćा 

हļ सøćी हĹ͡

ĎŃ úल सŃŢđĆ�

çčøļ Ɛा øēना ýाĮहए?

•  ęĜŊ�đŐ�øđ�सĸ�øđ�ðø�ďĭर�æčनĸ�Ąĺƃर~�ŮĹİƃस�नसŊ�
Ēĭ�čļĮĄĒĭĮĂŌː�सĸ�æčनĸ�čĹरļ�ंøı�जĭंý�øरĭðं͡�

•  ĒĮĉ�çčøļ�ëčर�ďćĭð�úð�čįरęćŊनļ�ंđŐ�सĸ�øļé�
Đı�čįरęćŊन�Įĉùĭé�ĉĸćĭ�ĞĹ~�ćļ�ćĲरंć�æčनĸ�Ąĺƃर�
Ēĭ�čļĮĄĒĭĮĂŌː�øĸ �सĭĈ�ðčĺèंĂđŐĂ�ĕŐ͡�æčनĸ�ęĭĮĜŊø�
ðčĺèंĂđŐĂ�øĸ �Įĕð�ŮćıƗĭ�न�øरŐ ͡

•  ôęर§ĉ§øĭêंĂर�øĺनŊ�êčýĭरļ�ंøĭ�ŮĒļú�न�øरनĸ�øı�
øļĮĚĚ�øरŐ ͡

•  æčनĸ�čĹरļ�ंøı�ĉĸùĐĭĕ�øरŐ ͡�èɎŐ�ˢǅ~�सूùĭ�õर�
đĺè̾ýरĭèज�øरøĸ �रùŐ͡

•  æčनĸ�đĊĲđĸĞ�øĭ�ȯĭन�रùŐ͡�èससĸ�çčøļ�čĹरļ�ंøı�
úंĐıर�सđ˟ĭðŁ �Ğļनĸ�øĸ �æčनĸ�ùćरĸ �øļ�øđ�øरनĸ�đŐ�
सĞĭĒćĭ�Įđĕćı�ĞĹ~�जĹसĸ�æʤर~�संŢđण~�Ēĭ�सďसĸ�
ùरĭď�İ̾ĈĮć�đŐ�æंú�øĭĂनĭ͡
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đĊĲđेह से सŃďŃĮĊć čĹēļ Ń øे ˢा˖ øे ďाēे đŐ õē æĮĊø ÿानøाēी øे Įलए ęेďसाइĂ www.footforward.org.au čē ÿाएŃ ͡ đĊĲđेह से सŃďŃĮĊć čĹēļ Ń øे ˢा˖ øे ďाēे đŐ õē æĮĊø ÿानøाēी øे Įलए ęेďसाइĂ www.footforward.org.au čē ÿाएŃ ͡

čĹē øी सđ˟ाôŃ øे ďाēे đŐ Ɛा øēŐčĹē øी सđ˟ाôŃ øे ďाēे đŐ Ɛा øēŐ

čĹर�øĸ �çøĭर�Ēĭ�नĭùून�øĸ �रंú�
đŐ�čįरęćŊन͡

êंúĮĕĒļ�ंøĸ �ďıý�úıĕı~�ďĉďूĉĭर�
õर�नđ�ȕýĭ͡

čĹरļ�ंčर�ĎĂı�ȕýĭ~�ĮęĚĸĜ�ŝč�
सĸ�æčनı�ðĮģĒļ�ंĒĭ�čĹर�øı�
êंúĮĕĒļ�ंčर͡

ùरļýंŐ~�þĭĕĸ�Ēĭ�øģı�ȕýĭ�
�øĹ ĕस�Ēĭ�øĺनŊ�͡

संŢđण�øĸ �ĕƗण��ûĭę�Ēĭ�æंĉर�
øı�ôर�êúनĸ�ęĭĕĸ�नĭùून�सĸ�
đęĭĉ�Ēĭ�ĉĲúōĊ~�सूजन~�úđŊ�Ēĭ�
ĕĭĮĕđĭĒĲƅ�ȕýĭ͡

çčøĸ �ćĕęļ�ंĒĭ�Įनýĕĸ�čĹरļ�ंčर�
æʤर�Ēĭ�ûĭę͡

Ďंúĕ�संŢđण�सĸ�ȕýĭ�õर�नĭùून~�ĉļनļ�ं
ŮĐĭĮęć�Ğļ�सøćĸ�Ğœ͡�èससĸ�ȕýĭ�đŐ�ĕĭĕı�
õर�ùĲजĕı�Ğļ�सøćı�ĞĹ�ćĈĭ�ȕýĭ�øĂ§
ĎĂ�सøćı�ĞĹ~�õर�čĹर�øĸ �नĭùून�đļĂĸ�ę�
æसĭđĭɊ�çøĭर�øĸ �Ğļ�सøćĸ�Ğœ͡�

æčनı�नĭùूनļ�ंøı�øœ ýı~�İƑčसŊ�Ēĭ�
Ďĭèʤ�øļ�सĭĀĭ�न�øरŐ ͡�संŢĮđć�नĭùून�
čर�èनøĭ�êčĒļú�øरनĸ�øĸ �ďĭĉ�èɎŐ�ćĲरंć�
ðʋļĞĕ�ęĭèɛ�सĸ�सĭĎ�øरŐ ͡�

सĞı�êčýĭर�øĸ �Įĕð�Įजćनı�जʗı�Ğļ�सøĸ ~�
æčनĸ�Ąĺƃर�Ēĭ�ĎĭđĭŊĮसː�सĸ�ĮđĕŐ͡

संŢđण�øĸ �ĎĹ ĕनĸ�सĸ�ďýĭę�øĸ �Įĕð�æčनĸ�
đļजĸ�Ēĭ�जĲरĭďļ�ंøļ�æĕú�सĸ�Ċļðं͡
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