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www.footforward.org.au لى· ΏϫΫاϓ ،ϱرϛ˷الس νمرΑ ΔطΑΗن المرϳدمϘال ΔΣλ ϝϭΣ Εماϭلόد من المϳίعلى م ϝϭλΣللwww.footforward.org.au لى· ΏϫΫاϓ ،ϱرϛ˷الس νمرΑ ΔطΑΗن المرϳدمϘال ΔΣλ ϝϭΣ Εماϭلόد من المϳίعلى م ϝϭλΣلل

Δό΋اηن الϳدمϘال ϝϛاηم Δό΋اηن الϳدمϘال ϝϛاηم

ϑاΟلد الΟال
 •�ϲϓ�ϑϠΗ�ΏΑسΑ�ϕέ˷όΗϟ΍�ϥϋ�ϙΎϣΩϗ�ΕϔϗوΗ�΍Ϋ·و�΃�ˬϡΩϟ΍�ϖϓΩΗ�νΎϔنخ΍�ΏΑسΑ�ΞΗين�Ωϗ�ϱΫϟ΍و 

�Ώλόϟ΍
 •�ϙϟΫ�ϲϓ�ΩϋΎيس�ϥ΃�ϙيϣΩϘϟ�ϲϣيوϟ΍�ΏيρέΗϟ΍�ϥ΄η�ϥϣ�ϥ· 
 •�ϰϠϋ�ϙΗΩϋΎسϣ�ϙΑ�ιΎخϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�ΏيΑρو�΃�αέΎϣϣϟ΍�νέϣϣϟ΍و�΃�ϙΑيΑρϟ�ϥϛϣوي  

�ϡ΍ΩخΗسϼϟ�ΏسΎنϣ�ΏيρέΗ�Ξ˴Ηنϣ�έΎيΗخ΍

ϲ˴قدم ϲϓ لمϷا ϭ΃ ΔرقΣ˵ال ϭ΃ الخ˴د˴ر
 •��ϥيϣΩϘϟ΍�ϲϓ�ΏΎλϋϷ΍�ϲϓ�ϑϠΗϟ΍�ϥϋ�ΞΗنΗ�ϲϫو 
 •�έوΛΑو�΃�ΡوέΟية�΃�ϰϠϋ�έوΛόϠϟ�˱Ύيϣيو�ϙيϣΩϗ�ιΣϔΑ�ϡϗ 
 •�ϰϠϋ�ϙΗΩϋΎسϣ�ϙΑ�ιΎخϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�ΏيΑρϟ�ϥϛϣوي��˱Ύϣ΋΍Ωية�ϗ΍ية�وΫΣ΃�˯΍ΩΗέΎΑ�ϡϗ  

΍خΗيΫΣ΃�έΎية�ϣنΎسΑة�
 •�ϡϟϷ΍�Νϼόϟوية�ΩϷ΍�ϝوΣ�ϙΑيΑρ�ϊϣ�ΙΩ˷ΣΗ 

ΔϘϘηΗالم ΏاϘعϷا
 •�ϯوΩόϟΎΑ�ΏΎλΗ�Ωϗ�ϲΗϟ΍�ΏΎϘϋϷ΍�ϖϘηΗ�ϰϟ·�ϱΩ΅ي�ϥ΃�ϑΎΟϟ΍�ΩϠΟϠϟ�ϥϛϣي 
 •��˱Ύيϣيو�ϙيϣΩϗ�ΏيρέΗ�έΑϋ�ΩϠΟϟ΍�ϑΎϔΟ�ϊنϣ΍ 
  ويΑρϟ�ϥϛϣي΃�ϙΑو�΃�αέΎϣϣϟ΍�νέϣϣϟ΍و�Αρيϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�ΏخΗϟ΍�ϙΑ�ιΎوλية�• 

ϠΑΑسϘϘηΗϣϟ΍�ΏΎϘϋϷ΍�Νϼόϟ�ΏΎϘϋϸϟ�ϡة�

الϧΗمϭ ϝϳالΟϧηΗاΕ الοόلϭ΃ Δϳ الΟلد المϔΗل˷ϭ αالΑارد
 •��ϙيϗΎوس�ϙيϣΩϗ�ϲϓوية�ϣΩϟ΍ية�ϋوϷ΍�ϲϓ�ϑϠΗϟ΍�ϥϋ�ΞΗنΗ�ϲϫو� 
 •��ν΍έϋϷ΍�ϩΫϫ�ϥϣ�˷ية΃�ϙيΩϟ�ΕنΎϛ�΍Ϋ·ية�ϓΎο·�ΕΎλوΣϓ�˯΍έΟ·�ϰϟ·�ΝΎΗΣΗ�Ωϗو 
 •�˱΍ΩΟة�Ϙيο�Εيسϟ�ϙΑέ΍وΟ�ϥ΃�ϥϣ�Ωϛ΄Η 
 •�ϙيϗΎوس�ϙيϣΩϗ�ϲϓ�ϡΩϟ΍�ϖϓΩΗ�ϰϠϋ�ΓΩϋΎسϣϠϟ�ϲنΩΑϟ΍�ϙρΎηن�ϰϠϋ�υϓΎΣو 
 •�Εنϛ�΍Ϋ·�ˬΏέ΍وΟϟ΍�ω΍نو΃�ϝοϓ΃�έΎيΗخ΍�ϰϠϋ�ϙΗΩϋΎسϣ�ϙΑ�ιΎخϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�ΏيΑρϟ�ϥϛϣوي 

��ν΍έϋϷ΍�ϩΫϫ�ϥϣ�˷ية΃�ϥϣ�ϲنΎόΗ

ϝΟرϷر اϓاυ΃ Δϛاد سماϳدίا
 •�ϑوέυϟ΍�ϥϣ�ϩέيϏو�΃�ϙيΩϟ�ϱέϛ˷سϟ΍�νέϣ�ϥϋو�΃�ˬέϣόϟ΍�ϲϓ�ϡΩϘΗϟ΍�ϥϋ�ΞΗنΗ�Ωϗ�ϲϫو 

Σλϟ΍يةˬ�΃و�έρϔϟ΍�ΕΎΑΎϬΗϟϻ΍�ϥϋية�΃و�έΟϟ΍و΃�Ρو�ΫΣϷ΍�ϥϋية�
 •�ϙيϣΩϗ�έϓΎυ΃�ΏيρέΗ�ϰϠϋ�υΎϔΣϟΎΑ�΃ΩΑ΍ 
 ويΑρϟ�ϥϛϣي΃�ϙΑو�΃�αέΎϣϣϟ΍�νέϣϣϟ΍و�Αρيϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�Ώخϣ�ϙΑ�ιΎنόϠϟ�Ε΍ΩΎηέ·�ϙΣنΎية�• 

�έϓΎυϷΎΑ

ϯϭدόال
 •�ϲϓ�ϑϠΗϟ΍و�΃وية�ϣΩϟ΍�ΓέوΩϟ΍�ϑόοو�΃�ˬϡΩϟ΍�ϲϓ�ίوϛوϠϐϟ΍�ΕΎويΗسϣ�ωΎϔΗέϻ�ϥϛϣوي 

�ϑيόοϟ΍�ϲϓΎόΗϟ΍و�ϯوΩόϟ΍�έρخ�ΓΩΎيί�ˬΏΎλϋϷ΍
 •�ϯوΩόϟ΍�Νϼϋية�ϔيϛ�ϝوΣ�΢λ˵نϟ΍�ϙϟ�ϡΩ˷Ϙي�ϥ΃�ϙΑ�ιΎخϟ΍�ϡ΍ΩϗϷ΍�ΏيΑρو�΃�ϙΑيΑρϟ�ϥϛϣوي 
 •�έوϔϟ΍�ϰϠϋ�ϙΑيΑρ�ϰϟ·�ΏϫΫΎϓ�ˬϯوΩϋ�ΩوΟو�ϰϠϋ�Ε˳Ύϣϼϋ�ΕυΣϻ�΍Ϋ·و 

قم ιΣϔΑ قدمϙϳ مر˷ة ϭاΣدة على اϷقϲϓ ϝ الόام لدϯ طϭ΃ ϙΑϳΑ الممرν الممارϭ΃ α طΏϳΑ اϷقدام الخاϫϭ �ϙΑ ιم 
�ϲϓ ˱اοϳ΃ ϙϭساعدϳ ن΃ نϭόϳطΗسϳ

 Ϋ·ϭا ϳϐΗ Δϳ΃ ΕυΣϻراΕ على قدمΫ· ϭ΃ ،ϙϳا لم ΢Οϧϳ الυΗϧΗ ϼϓ ،Νϼόر� 
 اϝλΣ على المساعدة من طϭ΃ ϙΑϳΑ من الممرν الممارϭ΃ α من طΏϳΑ اϷقدام الخاϭϓ ϙΑ ιرا˱�


